
Ich bleib’ gesund

Vorwort

Regelmäßige Gesundenuntersuchungen sind wich-

tig, um Krankheiten frühzeitig zu erkennen und zu

behandeln. Kostenlos und ohne großen Aufwand

können alle Wienerinnen und Wiener ihren Ge-

sund   heitszustand in einer Untersuchungsstelle der

Stadt Wien überprüfen lassen. Um sprachliche

Barrieren zu vermeiden, bietet die Stadt Wien tür-

kischsprachige Beratung und Begleitung bei der

Untersuchung in zwei Vorsorgeuntersuchungs-

stellen: in der Sorbaitgasse in Wien 15 und in der

Ada-Christen-Gasse in Wien 10. Nützen Sie diesen

Service, um gesund zu bleiben! 

Peter Hacker
Stadtrat für Soziales, Gesundheit und Sport 

Dr.in Karin Spacek
Leiterin der Magistratsabteilung 15 – Gesundheitsdienst 

der Stadt Wien

Mag.a Kristina Hametner
Leiterin des Wiener Programms für Frauengesundheit

Dennis Beck
Geschäftsführer Wiener Gesundheitsförderung

Essstörungen
Wir sprechen darüber

Vorbeugen ist besser als heilen

Die Vorsorgeuntersuchung bietet die Möglichkeit,

frühzeitig gesundheitliche Risikofaktoren (wie

 erhöhtes Cholesterin, Triglyzeride und erhöhten

Blutzucker) zu erkennen. Rechtzeitig diagnosti-

zier te Krankheiten können oft mit weniger Auf-

wand und Belastung für den/die Betroffene/n be-

handelt werden. Dies trifft nicht nur auf Krebs zu,

sondern gilt auch für viele Volkskrankheiten.

Die Gesundenuntersuchung

Jede Person in Österreich, die das 19. Lebensjahr

erreicht hat, kann die Gesundenuntersuchung ein-

mal jährlich in Anspruch nehmen. Die Untersu-

chung ist für Versicherte kostenlos. Bitte bringen

Sie Ihre E-Card mit!

Das Untersuchungsprogramm in den  Untersuchungs -
 stellen der Stadt Wien umfasst: 

n Lungenfunktionsprüfung

n Komplette interne Untersuchung (Blutdruck-

messen, EKG, Abhören von Lunge und Herz, ...)

n Hals-, Nasen- und Ohrenuntersuchung mit

Kehlkopfspiegelung und Hörtest (bei Bedarf)

n Umfangreiche Laboruntersuchungen von Blut

und Harn

n Untersuchung des Stuhls auf Blut

n Frauenärztliche Untersuchung mit Abstrich

(Zell testbefund)

Anmeldung zur Untersuchung

Kommen Sie bitte nüchtern (in der Früh nichts

 essen und trinken) zur Blutabnahme. Einen Termin

für die Untersuchung, an dem Sie dann auch Ihre

Befunde erhalten, vereinbaren Sie einfach nach

der Blutabnahme. 

Türkischsprachige Beratung

Türkischsprachige Mitarbeiterinnen unterstützen

Sie beim Ausfüllen der Anmeldeformulare und

 beantworten außerdem Ihre Fragen zu Gesund-

heit, Erziehung, Partnerschaft, finanziellen Ange-

legenheiten, Wohnproblemen und Pension.

Telefonische Auskunft in Türkisch:

Ada-Christen-Gasse 2C 

Dienstag von 7:30–11:00 Uhr 

Sorbaitgasse 3 

Freitag von 7:30–11:00 Uhr

Wenn Sie wünschen, begleitet Sie auch während

der Untersuchung eine türkischsprachige Mitar-

bei   terin. 

Vorsorgeuntersuchungsstellen

Wien 10, Ada-Christen-Gasse 2, Stiege C
T: 01/688 21 60
Blutabnahme: Dienstag 7:00–9:00 Uhr 
(bitte nüchtern erscheinen)

Sozialberatung in Türkisch: Dienstag 7:30–11:00 Uhr

Wien 15, Sorbaitgasse 3
T: 01/982 44 39
Blutabnahme: Freitag 7:30–9:30 Uhr 
(bitte nüchtern erscheinen)

Sozialberatung in Türkisch: Freitag 7:30–11:00 Uhr
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Gesundheitsvorsorge in Wien

Ich bleib’ gesund – Sa‡lıklı
 kalaca‡ım Viyana‘da Koruyucu
Sa‡lık (ÇEKAP) Kontrolü –
Gesundheitsvorsorge in Wien

Wiener Programm für 
Frauengesundheit




