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Gesundheitskompetenz fur Frauen und

Ménner in der Erwachsenenbildung




Besserer Durchblick in Gesundheitsfragen!

Vielen Menschen fillt es schwer, sich im Gesundheitssystem zurecht zu finden
und Entscheidungen fuir die eigene Gesundheit zu treffen. Wer tiber sich und
seine Gesundheit Bescheid weif3, kann entsprechend viel dafiir tun.

Das Institut fiir Frauen- und Minnergesundheit bietet
kostenlose Workshops zur Stéirkung der Gesundheitskompetenz:

- Was bedeutet Gesundheit fiir mich?

-> Wie funktioniert das 6sterreichische Gesundheitssystem?

= Wie kann ich mich auf ein Gespréch beim Arzt/bei der Arztin vorbereiten?
-> Wie finde und erkenne ich gute Gesundheitsinformationen?

Fir Frauen und Manner als Teilnehmer*innen von Bildungsmafinahmen.

Wir kommen auch gerne zu lhnen und bieten kostenlose Fort-
bildungen fiir Mitarbeiter*innen lhrer Institutionen an.

WiG! v Gsterreichische
- ._.@ Gesundheitskasse
Im Rahmen der Gesundheitsreform wurde von der Sozialversi-

cherung und der Stadt Wien ein Landesgesundheitsfrderungs-
fonds eingerichtet. Dieses Projekt wird daraus finanziert

Kontakt Frauen:
Mag? Eva Trettler
01/60 191-5201

Eva.Trettler@extern.gesundheitsverbund.at
www.fem.at

Kontakt Manner:

Mag. Paul Brugger

01/60191-5454
Paul.Brugger@extern.gesundheitsverbund.at
www.men-center.at



