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?Wer ist das: Sie ist krumm, gelb und 
hat manchmal Sommersprossen?

D BANANE
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? Sie ist knackig – orange und wächst
unter der Erde. 

D KAROTTE
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? Dieses Gemüse mag jeder in irgend-
einer Form, sie ist rot und saftig!  

D TOMATE
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? Grün und länglich, groß oder klein,
frisch oder eingelegt im Glas,
sie bietet jedem was.

DGURKE
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? Sie ist rot-gelb, wie mancher Apfel, 
auch noch süß und saftig, nur die leichte
 Behaarung macht manche grantig.

D PFIRSICH
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? Die Haut zwar braun und haarig, das 
Innere dafür grün und saftig, die Form 
ist oval, und schmeckt phänomenal. 

D KIWI
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? Der arme Tropf hat einen Hut und  
keinen Kopf und hat dazu nur einen 
Fuß und keinen Schuh.

D PILZ
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?Wie kann man Wasser in einem Sieb 
tragen? 

DGEFROREN
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? Es ist ein kleines weißes oder braunes
Haus, hat weder Fenster noch Tore, 
und will sein kleiner Bewohner heraus,
muss er die Wand durchbohren. 

D EI
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? Kommst du bei ihr an, brennt es auf 
der Haut.

D BRENNESSEL
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? Sie blüht weiß wie Schnee,
dann ist sie grün wie Klee,
dann rot wie Blut,
schmeckt allen Kindern gut. 

D KIRSCHE
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?Wer beißt und hat keine Zähne? 

D PFEFFER

12

Lebensmittel-Rätsel



? Je mehr er hat, umso weniger er wiegt.

D KÄSE MIT LÖCHERN
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?Wenn die BäuerInnen es nicht aussäen,
kommen alle in Gefahr, denn die 
BäckerInnen müsste sagen:
Brot gibt es erst im nächsten Jahr. 

DGETREIDE
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? Eine Kugel dick und prall, rund, braun,
viel kleiner als ein Ball, runzelt, 
schrumpelt, wird ganz klein, schmeckt
dann aber im Strudel und im Kaiser-
schmarren sehr fein. 

D ROSINE
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?Wir essen es täglich, es schmeckt uns
fein, mit Butter und Honig, auch 
trocken kann es sein.

D BROT
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? Hat ein Häuschen hart wie Stein,
doch was drin ist, das schmeckt fein. 

DNUSS
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?Welche Katze hat nur 2 Beine?

DNASCHKATZE
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? Sie hat keinen Schneider, und doch 
sieben Kleider. Wer sie ihr auszieht, 
der muss weinen, und sollt er noch 
so lustig sein.

D ZWIEBEL
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? Grün, rund und klein, viele Geschwister-
lein, im kleinen Haus, sie müssen  
heraus, im Wasser gekocht schmecken
sie fein.

D ERBSEN
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? Unter grünem Blatt verborgen, hängt 
sie rot und süß. Kinder sucht sie und
steckt sie in den Mund. 

D ERDBEERE
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? Sie ist süß oder sauer, sie ist kalt oder
heiß, immer aber ist sie weiß. 
Wer ist das? 

DMILCH
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? In kleinen Trauben hängt es am 
Strauch, ist rot wie Blut, sauer, aber 
gut schmeckt’s auch.

D RIBISEL
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? Septembersonne freundlich lacht,
sie hat die Beeren schwarz gemacht,
am Strauch am Wiesenrand.
Doch seht euch ja beim Pflücken vor,
denn Dornen stehen spitz hervor,
zerkratzen Arm und Beine.
Wisst ihr was ich meine?

D BROMBEERE
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?Wer ist so klug, wer ist so schlau, 
dem schüttle ich was vom Bäumchen,
ist innen gelb und außen blau,
hat mittendrin ein Steinchen. 

D ZWETSCHKE
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? Im Wald wächst es, ist erst grün, dann
lila und rund. Wer es isst, kriegt einen
blauen Mund. 

DHEIDELBEERE
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? Es geht doch komisch zu in der Welt:
Im Frühjahr verstecken mich die 
BäuerInnen im Feld unter der Erd’,
im Herbst ziehen sie aus und suchen, 
bis sie mich wieder finden;
aber dann bin ich nicht mehr allein,
ich hab eine Menge Kinderlein. 

D KARTOFFEL
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? Er ist rund, doch nicht so rund wie ein
Ball, er ist zum Essen, nicht zum Spielen,
außen ist er rot, gelb, grün oder braun,
innen weiß.
Mitte drin sitzen kleine braune Kerne.
Wer ist das? 

D APFEL
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? Seine Haut ist braun getönt,
große Hitze ist es gewöhnt.
Niemals hat es sich geniert,
wenn es ganz und gar beschmiert.
Oft, wenn es zusammenklappt,
hat es Köstliches geschnappt.
Wenn du deinen Nächsten liebst,
weiß ich, dass du es gern ihm gibst. 

D BROT
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? Ein rotes Männlein steht im Strauch,
hat viele Kernchen in seinem Bauch.
Ein schwarzes Hütchen trägt es auf 
dem Kopf – 
Sag an, wie heißt der kleine Tropf? 

DHAGEBUTTE
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