
interaktives

Body Project Austria
für Jugendliche von 15 bis 18 Jahren

evidenzbasiertes 

Workshop-Programm 

Gemeinsam

die Körperzufriedenheit stärken

Wie läuft es ab?

4 Workshops à ca. 60 Minuten

Neue Sichtweisen entwickeln 

und mehr Selbstvertrauen gewinnen

Übungen, Diskussionen, Reflexionen, 

auch kleine Rollenspiele

Teilnahme ist freiwillig und kostenlos

Vorher-Nachher-Befragung zur Wirkung

Weitere Infos


